
令和７年度 北玉小学校 週時程・日課表 
                                                            北谷町立北玉小学校 

       

開始時刻 活動内容(時間) 月 火 水 木 金 

始業前 朝の清掃 ・ メモ 

８：１５ 朝の会(１０分） 朝の会 

８：２５ １校時(45分)  ① ② ③ ④ ⑤ 

９：１０ 学習準備(１０分) 学習準備 

９：２０ ２校時(45分) ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ 

１０：０５ 休み時間(1０分) 休み時間 

１０：１５ 学習準備（5分） 学習準備 

１０：２０ ３校時(45分) ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮ 

１１：０５ 学習準備(１０分) 学習準備 

１１：１５ ４校時(45分) ⑯ ⑰ ⑱ ⑲ ⑳ 

１２：００ 準備・給食(35分) 給食準備・給食 

１２：３５ 片づけ・うがい(５分) 片づけ・うがい 

１２：４０ 清掃(1０分) 清掃 10分 

１２：５０ 昼の会(１０分) 昼の会 

１３：００ 
チャレンジタイム 
（15分） 

クラス会議 
15分 

学年・児童集会 
校長講話 

アンケート（１５分） 

モジュール 
① 

15分 

モジュール
② 

15分 

モジュール
③ 

15分 

１３：１５ 休み時間(１５分) 昼休み 

13:３０ 学習準備(5分) 学習準備 

１３：３５ ５校時(45分) ㉑ 
㉒ 

支援員連絡会 
㉓ ㉔ ㉕ 

１４：２０ 学習準備(10分) 学習準備 １４：２０下校 学習準備 
１４：２０下校 

委員会活動 

１４：３０ ６校時(45分) 

㉘・クラブ 

5者会 

(４年以上) 

㉖ 

(３年以上) 

職員休憩 25分 

㉗ 

(３年以上) 

休憩 25分 

１４：４５ 

職員連絡会 

❶学推会議 

(生徒指導部会) 

❷企画委員会 

❸校内研 

❹職員会議 

※定時退勤日 

14:４５ 

学年教材研究 

１５：１５ 下校 下校 下校 

１５：１５ 休憩(25分) 職員休憩 職員休憩 

１５：４０ 放課後 教材研究 
授業ﾘﾌﾚｸｼｮﾝ 

教材研究 

学年会 

７０分 

火（読み聞かせがある日課） 

朝の清掃・メモ 

朝の会 10分 

読み聞かせ 10分・準備 5分 

８：４０ 1校時（45分） 

9:25学習準備(5分) 

９：３５ 2校時(45分) 

10:20休み時間(10分) 

１０：３０ 学習準備(5分) 

10:35 3校時(45分) 

11:20学習準備(5分) 

11:３０ 4校時(45分) 

１２：１５準備・給食 

12：５０片付け・うがい 

１２：５５清掃(10分) 

13:0５昼の会（10分） 

13:15昼休み(1５分) 

１３：３０学習準備(5分) 

13:3５ 5校時(45分) 

14:２０学習準備(10分) 

14:３０ 6校時(45分) 

15:１５下校 

☆月曜のチャレンジタイムはクラス会議、火曜は①学年集会②校長講話・児童集会③アンケート④学級活動等を行う。 

※クラス会議は 5 月からスタート。4 月や長期休業明けなどはスマイルプログラムや学級活動等とする。 

☆水曜から金曜のチャレンジタイムはモジュールで国語の小単元等を実施し、3 回で 1 時間時数カウントする。クラス

会議やスマイルプログラムも同様に特別活動として時数カウントする。 

☆読み聞かせは朝の時間に行い、右記の特別日課で 10 回程度行う。 

☆クラブ活動は 1 学期に集中して行う。希望調査は学級で行い 2 時間連続の 4 回、振り返り 1 時間の計 10 時間とす

る。委員会活動は基本第 4 週の放課後 10 回程度実施する。 

☆各教育活動がより効果的に行えるよう弾力的に運用していく。 

上記の特別日課は 1年生を

迎える会などの昼休みから

活動を行う場合にも適用す

る。 


